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PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE 
PER ADDETTI AL PRONTO SOCCORSO  

In conformità al Testo Unico 81/2008  
 
Prima giornata MODULO A  4 h 

 LEZIONI TEORICHE 
Introduzione Generalità 

Aspetti legali 
La cassetta di primo soccorso 
Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso.  
Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell’apparato 
cardiovascolare e respiratorio. 

Norme generali di 
comportamento in caso di 
infortunio 

Definizione di infortunio 
Proteggere, avvertire, soccorrere (PAS) 
Aspetti psicologici del primo soccorso 

Riconoscimento e limiti 
d’intervento di primo 
soccorso: 

Perdita di coscienza 
-presincope 
-sincope 
-coma 
Shock;  
Edema polmonare acuto;  
Crisi asmatica,;  
Dolore acuto stenocardico;  
Reazioni allergiche;  
Crisi convulsive; 

 ESERCITAZIONI PRATICHE 
 Principali tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del 

S.S.N.  
Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute. 
Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome di insufficienza 
respiratoria acuta. 

Seconda giorn. MODULO B 4 h 
Sostentamento delle 
funzioni vitali: 

Basic Life Support (BLS) teoria e pratica 

Terza giornata MODULO C 8 h per aziende di gruppo A; 4 h per aziende di gruppo B e C 
 LEZIONI TEORICHE 

Acquisire conoscenze 
generali sui traumi in 
ambiente di lavoro  

Cenni di anatomia dello scheletro.  
Lussazioni, fratture e complicanze.  
Traumi e lesioni cranio-encefalici e della colonna vertebrale.  
traumi e lesioni toraco-addominali.  

Acquisire conoscenze 
generali sulle patologie 
specifiche in ambiente di 
lavoro  

Lesioni da freddo e da calore.  
Lesioni da corrente elettrica.  
Lesioni da agenti chimici.  
Intossicazioni  
Ferite lacero contuse.  
Emorragie esterne  

 ESERCITAZIONI PRATICHE 
Acquisire capacità di 
intervento pratico  

Principali tecniche di tamponamento emorragico.  
Principali tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del 
traumatizzato.  
Principali tecniche di primo soccorso in casi di esposizione 
accidentale ad agenti chimici e biologici.  

 
 


