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PROGRAMMA CORSO ESECUTORI BLSD CATEGORIA A 
 

 
Ore  8,30 – 8,45  Registrazione partecipanti 
 
Ore 8,45 – 9,45  Lezione in aula: obiettivi e strategie di intervento in BLSD. 
 
 − Introduzione al corso;  
 − Aspetti epidemiologici dell‟ACC;  
 − Catena della sopravvivenza;  
 − Fasi A – B – C;  
 − Valutazioni e tecniche ABC;  
 − Procedure operative DP con DAE.  
 
Ore 09:45-10:45  Addestramento a gruppi) 
 

Tecniche BLS 
• apertura delle vie aeree 
• ventilazione pallone maschera 
• compressioni toraciche 
• posizione laterale di sicurezza, Heimlich 

 

Ore 10,45 – 11,00:   pausa 
 
Ore 11,00– 12,00    sequenze BLSD a 1 soccorritori con DAE non 

 immediatamente disponibile  
 

Ore 12,00– 13,00   sequenze BLSD a 2 soccorritori con DAE immediatamente 
disponibile  

 
Ore 13,00 – 13,30  Valutazione, consegna degli attestati e conclusione del 
corso 
 
 


